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Metrotvnews.com, Jakarta: Hipertensi atau tekanan darah tinggi masih menjadi
tantangan besar bagi dokter dan tim medis di Indonesia. Menurut Riset Kesehatan
Dasar 2013 Kementerian Kesehatan hipertensi adalah kondisi yang sering
ditemukan pada pasien.

Di Indonesia, hipertensi menjadi masalah utama kesehatan cukup tinggi dengan
prevelansi 25, 8% pasien. Bahkan, pasien penderita tekanan darah di atas 140/30
mmHg itu jumlahnya terus meningkat.

“Masih banyak orang yang tidak tahu bahwa dirinya menderita hipertensi. ltu menjadi
tanggung jawab kami untuk terus menginformasikan kepada masyarakat tentang
bahaya hipertensi dan bagaimana cara mengurangi risiko itu,” ujar Pakar hipertensi
dokter Arieska Ann Soenarta dalam acara The 8th Annual Scientific Meeting of
Indonesian Society of Hypertension yang diselelnggarakan di Hotel Ritz Carlton,
Jakarta, Jumat (7/3).
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Hingga saat ini, Arieska mengungkapkan, pengontrolan hipertensi belum cukup

memadai meskipun obat-obatan yang efektif banyak tersedia. Padahal, deteksi dini

dan pengobatan memadai bisa mencegah risiko utama terjadinya kerusakan organ
ginjal, jantung, dan otak akibat hipertensi. Salah satu pendiri Indonesian Society of Hypertension (InaSH) itu juga
mengatakan sekitar 70% penyebab stroke di Indonesia adalah hipertensi.

Meski terbilang masalah serius, masih banyak masyarakat yang kurang tahu mengenai hipertensi. Arieska juga
mengingatkan agar masyarakat menjalani pola hidup sehat untuk mengurangi risiko tekanan darah tinggi. (Afwan Albasit)



